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9h30 : Inauguration du Salon
10 h : Conférence "Les bienfaits de l'activité physique sur la
santé mentale et physique"
Dr SIMON, Medecin du sport
11 h : Témoignage "Le quotidien d’'un traileur dialysé”
M. Fabrice HURE

E@K 12h30 : PAUSE DEJEUNER
13h30 : Démonstrations - associations sportives
Micro conférences - temoignages pratique d’APA

Ateliers™ - en continu sur les stands
16h : Cloture du salon

VOUS AIMEZ LES DEFIS ?

A VOS MARQUES, PRETS,
MARCHEZ !




